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http://www.distrettosociosanitariolt4.it/content/assistenza_domiciliare_integrata_in_favore_di_persone_anziane_over_65_in_condizione_di_parziale_o_totale_non_autosufficienza_337.
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PRESENTAZIONE  
L'assistenza, la cura e la sorveglianza a domicilio comprendono prestazioni temporanee o durature, 
preventive o riabilitative, eseguite presso l'abitazione dell'utente e finalizzate al mantenimento a domicilio 
e allo sgravio di chi se ne occupa. 
La pianificazione integrata LANZ - LACD 2021-30 adottata nel nostro Cantone e l'evoluzione 
epidemiologica attuale pongono il settore delle cure a domicilio in una posizione chiave per affrontare le 
sfide future. Queste sfide includono l'invecchiamento della popolazione, la presenza sempre più diffusa 
di malattie cronico-degenerative e la gestione di patologie complesse al di fuori dell'ambito stazionario o 
ospedaliero.  

Chi opera in un contesto specifico come quello del territorio ha bisogno di sviluppare competenze 
sempre più mirate per affrontare le complessità dell'ambiente di lavoro. Il corso si concentra quindi 
sull'acquisizione di competenze e conoscenze necessarie per fornire cure di alta qualità, assicurando il 
rispetto e la conformità alle normative e agli standard professionali richiesti.  
 Il corso “Assistenza domiciliare 2.0" è progettato per coloro che operano nell'ambito delle cure 
infermieristiche a domicilio o come infermieri indipendenti già attivi sul territorio. Lo scopo del corso è 
fornire nozioni specifiche su temi essenziali considerando le normative, le competenze necessarie e le 
best practice.  
Durante il corso gli infermieri avranno l'opportunità di esplorare diversi argomenti chiave fondamentali 
per la buona riuscita e l'efficacia della professione infermieristica a domicilio. Questi argomenti 
includeranno le strategie di gestione delle patologie complesse, i contributi e gli aggiornamenti sulle 
normative vigenti, apporti di best practice nell'assistenza domiciliare e approcci innovativi all'assistenza 
infermieristica nell'ambito domiciliare. Lo scopo ultimo è quindi quello di preparare gli infermieri ad 
affrontare le sfide specifiche del contesto domiciliare, 
Il corso è rivolto a infermiere e infermieri che già operano come liberi professionisti nell’ambito 
dell’assistenza e delle cure a domicilio interessati a potenziare le conoscenze del campo. 
 

 
Il corso è previsto su dodici giornate di apprendimento 

 

 
DESTINATARI 
Il percorso formativo si rivolge principalmente agli infermieri diplomati SSS o con un titolo equivalente, 
infermiere e infermieri che già operano come liberi professionisti nell’ambito dell’assistenza e delle cure a 
domicilio, o in servizio presso gli Spitex privati o pubblici.  
 

REQUISITI 
I candidati devono essere in possesso dei seguenti requisiti:   

• Infermieri CRS con almeno 2 anni di esperienza professionale. 

• Ottenimento del titolo di infermiere SSS o Bachelor of Science in Cure Infermieristiche SUPSI o 

titolo equivalente riconosciuto 

• Essere in possesso del libero esercizio e dell'autorizzazione a esercitare a carico dell'AOMS (art. 36 

LAMal; art. 35 cpv. 2 lettere a-g, m e n rilasciata dall'Ufficio di sanità) o attivi in servizio presso uno 

Spitex pubblico o privato.  

 
 
  



 

 

OBIETTIVO GENERALE  
• Ampliare ed approfondire la comprensione delle leggi e delle normative vigenti nel campo 

sociosanitario, alfine di fornire assistenza infermieristica personalizzata presso il domicilio 

dell'utente nel rispetto dei suoi diritti e approfondendo le responsabilità nel campo del diritto degli 

operatori sanitari.  

• Acquisire nozioni specifiche e mirate relative ai temi essenziali per svolgere la professione 

infermieristica presso il domicilio dell'utente.  

• Implementare conoscenze e competenze per fornire cure infermieristiche di qualità, garantendo il 

rispetto e la conformità alle normative e agli standard qualitativi professionali richiesti.  

• Esplorare diversi argomenti chiave fondamentali per lavorare nell'ambito domiciliare migliorando e 

potenziando l'efficacia e le best practice infermieristiche.  

 

COMPETENZE DA SVILUPPARE 
Sviluppare competenze per la corretta valutazione dell'utente con strumenti specifici e per la redazione 

di piani di cura personalizzati e mirati, considerando le esigenze individuali degli utenti e le patologie 

complesse, mantenendo una prospettiva di adeguatezza ed economicità delle cure erogate.  

 

PARTECIPANTI 
Numero minimo 12 massimo 20. 
 

DOCENTI 
Stefano Padovese, Responsabile Formazione Continua CPSI SSSCI e referente del corso 
Mrad Baroum, Responsabile della protezione dati e privacy (DPO) dell’Ente  
Ospedaliero Cantonale (EOC) 
Stefania Bernasconi, Capo Settore mantenimento a domicilio UACD, Ticino 
Emmanuelle Bortolin, Infermiera e referente CuraCasa – ASI 
Vanessa Catenazzi, Docente CPSI - SSSCI 
Davide Cerutti, Avvocato, Docente CPSI – SSSCI, USI e SUPSI 
Manuela Di Maio, infermiera, specializzata CASSUPSI in Diritto sanitario 
Simone Edera, infermiere di famiglia e di comunità 
Francesca Ravera, psicologa, referente servizio promozione qualità di vita, Pro Senectute 
Daniele Stival, Capo Ufficio UACD, Ticino 
Antonio Saredo Parodi, Controllo di gestione UACD Ticino 
Omar Vanoni, Direttore Fondazione Hospice Ticino 
Susanne Righetti, capo settore CSS 

DURATA  
96 ore-lezione, alle quali aggiungere il tempo necessario per lo studio e la preparazione del dossier per 
un totale di 20 ore di studio autogestito. 
 

METODOLOGIA DIDATTICA  
Attraverso una combinazione di contenuti teorici, discussione e condivisione di casi reali e casi di studio, 
il corso mira a fornire ai partecipanti una solida base di conoscenze e competenze per svolgere la 
professione infermieristica a domicilio in modo sicuro, efficace e conforme agli standard di qualità.  

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE  
Redazione di un dossier. 
 

SEDE  
I corsi si tengono presso il  
CPS Infermieristico sede di Manno, Stabile Galleria 2, Via Cantonale 2C 
  



 

 

ORARI  
Mattino: ore 08.20 – 11.55  
Pomeriggio: ore 12.55 – 16.30  

  

COSTO  
La tassa di iscrizione al corso è di 980.- a partecipante, di cui 800 CHF per l’iscrizione e 180 CHF di tassa 
materiale ed amministrativa.  

 

ISCRIZIONI  
Compilare il modulo online presente sul sito internet o tramite codice QR. Per informazioni contattare 
l’e-mail: 
 

formazione.continua@sssci.ch 
 

ATTESTATO 
Il CPS Infermieristico rilascia il Certificato di Perfezionamento Professionale, dopo acquisizione di un 
dossier finale e riconosciuto da CuraCasa (Label) con il sostegno dell’Ufficio Anziani e Cure a Domicilio 
(UACD). 
  

  

Riconoscimento Certificato di perfezionamento professionale (CPP) 116 UD  

 

OSSERVAZIONI  
I responsabili del corso si riservano il diritto di modificare le strategie didattiche, i contenuti, la griglia 

oraria e il luogo dei corsi a seconda delle necessità organizzative.  
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PROGRAMMA 
  
Giornata 1: Martedì 29 APRILE 2025  
8.30-12.30; Presentazione del corso 
13.30-16.30; La documentazione sanitaria, strumenti, valutazione e piani di cura e focus 
Manuela di Maio  

 
Giornata 2: Lunedì 12 MAGGIO 2025  
8.30-12.30; La protezione dei dati e la privacy, Mrad Baroum   

13.30-16.30; Il sistema sanitario svizzero, Vanessa Catenazzi 

 
Giornata 3: Martedì 27 MAGGIO 2025 
8.30-12.30; 13.30-16.30  

I piani di Cura nel contesto domiciliare – Simone Edera  

 
Giornata 4: Martedì 3 GIUGNO 2025  
8.30-12.30; Nozioni di vigilanza sanitaria (attiva e reattiva) - Manuela Di Maio   
13.30-16.30; Prestazioni LAMal, ordinanza sulle prestazioni Opre, fatturazione a carico delle casse malati 
Susanna Righetti 

  
Giornata 5: Martedì 2 SETTEMBRE 2025  
8.30-12.30; Le cure palliative a domicilio – Omar Vanoni  
13.30-16.30; I servizi di appoggio – Stefania Bernasconi   

  
Giornata 6: Martedì 16 SETTEMBRE 2025  
8.30-12.30; 13.30-16.30 
La presa a carico psichiatrica a domicilio – Manuela Di Maio   

13.30-16.30 
Approcci operativi per la presa a carico e cura delle demenze a domicilio – Esperto del settore 
  

GIORNATA 7: Martedì 23 SETTEMBRE 
8.30-12.30; Come riconoscere e affrontare un sospetto di maltrattamento a domicilio – Francesca Ravera   
 
Giornata 8: Martedì 7 OTTOBRE 2025  
8.30-12.30; 13.30-16.30  

Legislazione e diritto sanitario cantonale – Davide Cerutti   

 

Giornata 9: Martedì 28 OTTOBRE 2025 
8.30-12.30; 13.30-16.30  
Le cure integrate - complessità dell'utente al domicilio – Fabienne Cocchi  

 
Giornata 10: Martedì 11 NOVEMBRE 2025 
8.30-12.30;  
Il contratto di prestazione Cantonale, Daniele Stival e Antonio Saredo Parodi 
13.30-16.30;  
Il Codice Deontologico, Esperto del settore 
 

Giornata 11: Martedì 25 NOVEMBRE 2025 
8.30-12.30; Strategie per lo sviluppo e gestione della Qualità – Emmanuelle Bortolin   
13.30-16.30; I criteri e gli indicatori di Qualità – Emmanuelle Bortolin   
 
Giornata 12: Martedì 9 DICEMBRE 2025 
8.30-12.30; Bilancio e chiusura corso – Stefano Padovese e Manuela Di Maio 
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Per iscrizioni seguire il codice QR o al sito  
 

 


