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Descrizione

Attraverso questo corso di formazione, previsto in 3 giornate, il partecipante sara in grado di conoscere la base del
Wound Care. Un focus particolare sara rivolto alle innovazioni e agli aggiornamenti per la gestione delle ferite.

Finalita del corso & I'introduzione per lo sviluppo delle competenze cliniche di base nell’ambito della cura delle lesioni
cutanee e di offrire le primarie conoscenze ai professionisti in grado di assistere i pazienti che soffrono di queste lesioni
con le piu aggiornate tecniche basate su prove di efficacia all’interno di una relazione educativa volta all’accrescimento
delle competenze di autocura dei pazienti/utenti.

La conoscenza individuale sara mirata la prevenzione e la gestione di alcuni casi specifici del proprio ambiente
lavorativo.

Il corso é rivolto a infermieri, OSS e medici che desiderano conoscere o approfondire le basi per gestire le ferite.
Acquisire i mezzi per confrontarsi con il medico curante e/o lo specialista delle ferite.

Destinatari
Il percorso formativo si rivolge ad infermieri diplomati e OSS, attivi sul campo che svolgono la loro attivita presso ospedali,
cliniche, case di cura e per anziani, nonché al personale curante a domicilio.

Obiettivo generale e competenze

Il corso si propone di realizzare un percorso formativo finalizzato a formare infermieri attivi nel campo delle lesioni
cutanee, dalla prevenzione alla scelta dell’intervento terapeutico, considerando tutti gli aspetti assistenziali, in una visione
interdisciplinare ed interprofessionale, attraverso degli apporti conoscitivi di base per poter inquadrare delle lesioni e i
loro sommario trattamento.

Requisiti

Formazione e titoli delle figure enunciate
Abilita informatiche nell’uso di pacchetti office
Esperienza attiva negli ambiti enunciati

Partecipanti
Numero minimo 10 — numero massimo 20, con priorita cronologica di iscrizione al sito

CORPO DOCENTE
Inf. Nahirine Malke - Esperta cura ferite - Specializzata Wound Care,certificata e membro SafW
Inf. Mijo Suhalj - Esperto cura ferite - certificato e membro SAfW

Inf. Marta Alberti - Esperta cura ferite - Master cure ferite

Modalita di erogazione del corso:
Lezione frontali, esercitazioni, simulazioni.

Sede
| corsi si tengono presso il Centro professionale sociosanitario infermieristico:

Sede di Manno, Via Cantonale 2C, Stabile Galleria 2

Orari
Mattina: ore 08.3° —12.3°
Pomeriggio: ore 13.3°—16.%°
Termine iscrizione
Al raggiungimento della quota di iscrizioni
Costo
La tassa d’iscrizione ammonta a 300 CHF, di cui 240 CHF per l'iscrizione e 60 CHF di tassa amministrativa.

Comprende la documentazione, la tassa d’esame e le tasse di registrazione.

Iscrizioni
Compilare il modulo online presente sul sito internet
https://www.cpsbellinzona.ti.ch/index.php/formazioni/formazione-continua

Esami e attestato
Il CPS rilascia un attestato di partecipazione
Riconoscimento crediti ECS: 19
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CONTENUTI E PROGRAMMA

Modulo 1: lunedi 13 ottobre 2025 AULA 131

Mattino

¢ Introduzione conoscitiva, Alberti

e Assesment, stadiazione e fisiopatologia, Alberti

o Teoria AOP (e altre patologie), dolore,
vascolarizzazioni, Alberti

e Assesment la ferita, Malke

e Teoria IVC, Linfedema, gold standard:
bendaggio, post ABI, Malke

Pomeriggio
e Teoria e prevenzione delle Ldp (lesioni da
pressione), ausili per scarico pressione
(materassi, cuscini sedia a rotelle), Suhalj
e Cura e gestione, nutrizione, pressione
negativa, Suhalj

Modulo 2: lunedi 27 ottobre 2025 AULA 131

Mattino
e Teoria anatomia e fisiopatologia del Piede:
piede diabetico, altre patologie del piede (come
riconoscere le infezioni), gold standard scarico
pressione scarpe

Malke
Pomeriggio
e Fasi cicatrizzazione
e TIME
e Wound Hygiene
e Debridement
e Medicazioni avanzate
e Skin Tears
Suhalj, Malke, Alberti

Modulo 3: lunedi 10 novembre 2025 AULA 131

Mattino
Atelier:
e ABI, BENDAGGIO, TPN, medicazioni (teoria
e per ogni postazione, includendo la teoria
appresa nei pomeriggi precedenti)
e (Casi clinici
Suhalj, Malke, Alberti

Pomeriggio
BILANCIO CORSO
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