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 La revis ione del la letteratura ha evidenziato che tr a 21% e 63% dei cateter i  vesc ica l i  s iano

posiz ionat i  senza un’appropr iata indicaz ione e che sono lasc iat i  in s i to oltre i l  necessar io,

aumentando i l  r i schio di  sv i luppare infez ioni . Questa condiz ione dimostra l ’es igenza di  integrare

la competenza profess ionale e i  s istemi di  monitoraggio in tema di  inser imento e gest ione del

catetere vesc ica le con inter vent i  che permettono di  va lutare l ’appropr iatezza del  cateter ismo e

str ument i  che favor iscono la r imozione tempest iva del  d isposit ivo medico. 

Le infez ioni  del le v ie ur inar i  sono le più comuni fr a quel le cor relate a l l ’ass istenza (40%). Circa

l ’80% di queste infez ioni  sono cor relate a l  cateter ismo. 

Ogni g iorno di  permanenza del  catetere vesc ica le aumenta del  5% la poss ib i l i tà d i  sv i luppare una

batter iur ia as intomat ica fono a l  100% dopo 4 sett imane . Circa 1-4% dei paz ient i  con batter iur ia

sv i lupperà un’ infez ione con i l  r i schio di  incrementare di  paz ient i  con seps i . 

La swissnoso ha sv i luppato nel  2014 a l  2018 un gr uppo pi lota nel la s icurezza del  cateter ismo

vescica le nel lo sv i luppo di  un pacchetto di  inter vent i  per la r iduzione del le infez ioni  del le v ie

ur inar ie associate a l  catetere e del le compl icaz ioni  non infett ive , che comparava le tre misure: 

-  E lenco di  indicaz ioni  basato sul l ’ev idenza per i  cateter i  vesc ica l i , 

-  Revis ione quot id iana del la necess i tà del  catetere vesc ica le (r iva lutaz ione) , 

-  Formazione del per sonale sul  posiz ionamento e la gest ione dei cateter i  vesc ica l i . 

Questo cor so di  sens ib i l izzaz ione vuole permettere a l  per sonale sanitar io g ià formato e

diplomato di  r infrescare g l i  u l t imo tre punt i  sopra enunciat i  per megl io gest ire i  paz ient i  negl i

i s t i tut i  e a domic i l io. 
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