
REFRESH IGIENE MANI IN AMBITO SANITARIO

CORSO SU RICHIESTA

FORMAZIONE
CONTINUA

CPS infermieristico SSSCI Manno e Bellinzona

https://www.sssci.ti.ch/


L' ig iene del le mani in ambito sanitar io è cr ucia le perché le mani degl i  operator i  sono la

pr inc ipale v ia di  tr asmiss ione di  batter i , v i r us e a l tr i  patogeni tr a paz ient i , ambiente e operator i

stess i , prevenendo così  le infez ioni  cor relate a l l 'ass istenza ( ICA), le infez ioni  ospedal iere

(nosocomial i )  e la d i f fus ione di  germi res istent i  ag l i  ant ib iot ic i , proteggendo così  s ia i  paz ient i

vulnerabi l i  che i l  per sonale sanitar io, e r appresenta la misura più sempl ice ed ef ficace per

garant ire la s icurezza del  paz iente e la qual i tà del le cure . 

Secondo i l  Center for Disease Control  and Prevent ion (CDC) di  At lanta , l ’ ig iene del le mani

r appresenta i l  "most impor tant means of prevent ing the spread of infect ion" , la misura più

impor tante per prevenire la d i f fus ione del le infez ioni .

Le mani , infatt i , sono un r icettacolo di  germi ; una piccola percentuale è r appresentata da

microrganismi non patogeni , che r is iedono normalmente sul la cute senza creare danni . A quest i ,

però, possono aggiunger s i  v ir us e batter i , che c ircolano nel l ’ar ia o con cui  veniamo in contatto

toccando le più diver se superfic i .

I  germi , quando trovano un ambiente ideale , v i  s i  annidano e , se le condiz ioni  ambienta l i  lo

consentono, prol i ferano molt ip l icandosi  ad un r i tmo impress ionante .

I  germi patogeni che s i  annidano sul la nostra pel le possono essere responsabi l i  d i  molte malatt ie ,

da l le più frequent i  e meno gravi , come l ' in f luenza e i l  r af freddore , a quel le più severe , come la

recente infez ione da SARS-CoV-2 e le infez ioni  cor relate a l l 'ass istenza sanitar ia ( ICA).

La prevenzione e i l  control lo del le ICA rappresentano degl i  inter vent i  i r r inunciabi l i  per r idur re

l ’ impatto di  queste infez ioni  e , p iù in generale , per r idur re la d i f fus ione dei microrganismi

ant ib iot ico-res istent i .

Presentazione

Contenuti e dettagli  del corso:

Consulta i l  s i to  per scopr ire i

contenut i  speci f ic i ,  i l  programma e i

modul i .  

Scans iona i l  QR

http://www.cdc.gov/handwashing/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/malattie-infettive-dei-viaggiatori/


I l  corso v iene r iconosciuto con 3 ECS corr ispondent i  a 3 UD con

l ’agg iunta momenti  d i  s imulaz ione prat ica .   

Modalità 
di iscrizione 

Requisiti :

Durata:

Costo:

Destinatari :

Sede:

 I l  percor so format ivo s i  r ivolge a tutto i l  per sonale sanitar io

nessuno

La tassa d ’ i scr iz ione indiv iduale ammonta a 50.-  CHF,

comprensivo di  tassa amministr at iva (minimo 10 par tecipant i)

I  cor s i  s i  tengono presso i l  CPS Infermier ist ico presso la sede

di Manno, Stabi le Gal ler ia 2 , Via Cantonale 2C

Scans ionare i l  QR code oppure v is i tare i l  s i to Formazione

Continua CPSI SSSCI .



Via le Off ic ina 5

6501 Bel l inzona 

+41 (0)91 814 01 61

+41 (0)91 814 01 69

Via Cantonale 2C

6298 Manno

+41 (0)91 815 60 41

+41 (0)91 815 60 49

direz ione@sssc i .ch

www.sssc i . t i .ch

https://www.sssci.ti.ch/

