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Titolo corso

Refresh gestione infermieristica cistostomie e
cateterismo vescicale

Presentazione

La revisione della letteratura ha evidenziato che tra 21%
e 63% dei cateteri vescicali sono posizionati senza
un’appropriata indicazione e che sono lasciati in sito
oltre il necessario, aumentando il rischio di sviluppare
infezioni. Questa condizione dimostra I'esigenza di
integrare la competenza professionale e i sistemi di
monitoraggio in tema di inserimento e gestione del
catetere vescicale con interventi che permettono di
valutare I'appropriatezza del cateterismo e strumenti che
favoriscono la rimozione tempestiva del dispositivo
medico.

Le infezioni delle vie urinarie sono le piu comuni fra
quelle correlate all’assistenza (40%). Circa '80% di
queste infezioni sono correlate al cateterismo.

Ogni giorno di permanenza del catetere vescicale
aumenta del 5% la possibilita di sviluppare una
batteriuria asintomatica fino al 100% dopo 4 settimane.
Circa 1-4% dei pazienti con batteriuria sviluppera
un’infezione con il rischio di incrementare di pazienti con
sepsi.

La Swissnoso ha sviluppato nel 2014 al 2018 un gruppo
pilota nella sicurezza del cateterismo vescicale nello
sviluppo di un pacchetto di interventi per la riduzione
delle infezioni delle vie urinarie associate al catetere e
delle complicazioni non infettive, che comparava le tre
misure:

- Elenco di indicazioni basato sull’evidenza per i cateteri
vescicali,

- Revisione quotidiana della necessita del catetere
vescicale (rivalutazione),

- Formazione del personale sul posizionamento e la
gestione dei cateteri vescicali.

Questo corso di sensibilizzazione vuole permettere al
personale sanitario gia formato e diplomato di
rinfrescare gli ultimi tre punti sopra enunciati per meglio
gestire i pazienti negli istituti e a domicilio.

Destinatari

Il percorso formativo si rivolge principalmente agli
infermieri diplomati SSS o con titolo equivalente

Partecipanti

Numero minimo 10 massimo 12, con priorita




cronologica di iscrizione al sito.

Obiettivi generali

Al termine del corso di formazione continua i partecipanti
saranno in grado di:

- Applicare i principi di igiene nella gestione dei cateteri e
drenaggi vescicali

- Refresh gestione drenaggio vescicale sovra pubico
(cistostomia)

- Gestione dei cateterismi vescicali in generale

Un elemento importante delle best performance é
'addestramento teorico e pratico dell’'operatore, onde
poter garantire che I'applicazione e la cura del catetere
vescicale vengano effettuate solo da personale
adeguatamente formato e on esperienza. La formazione
comprende un cosiddetto Refresh per tutti i collaboratori
che applicano e si occupano del catetere. Il Refresh
tematizza la problematica ad esso associata e presenta
delle possibili soluzioni. La formazione pratica comprende
il training su un manichino che permette di esercitarsi
nell’applicazione di un catetere vescicale mediante norme
asettiche e sicure.

Il personale infermieristico, coerentemente con il loro
ruolo, deve saper comprendere le
indicazioni/controindicazioni di un drenaggio vescicale e

Competenze riconoscere i principi d’'igiene/cure di mantenimento oltre
che di posizionamento di questo presidio medico
nel’'uomo e nella donna in modo sicuro ed efficace.

Docente Dr. med. Graziano Zanardi, FMH Urologia

Sede | corsi si tengono presso il CPS Infermieristico presso la
sede di Manno, Stabile Galleria 2, Via Cantonale 2C
La tassa di iscrizione al corso € di 80.-CHF a

Costo partecipante, di cui 60 CHF per l'iscrizione e 20 CHF di

tassa materiale ed amministrativa.

Criteri di riconoscimento

Certificato con 3 ECS

Orari

Mattino: ore 9.00 — 12.00
0 pomeriggio

Pomeriggio: ore 13.30 — 16.30.00




